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WIRUSOWE ZAPALENIE WATROBY TYPU B
ORAZ TYPU C W ROKU 1997

W roku 1997 zarejestrowano w Polsce 4896 zachorowari na wirusowe zapalenie
watroby typu B (Yagcznie z 66 zakazeniami mieszanymi typem B i C). Oznacza to
zmniejszenie sie liczby zachorowan w stosunku do roku poprzedniego o 1539 przy-
padkéw. Zapadalnosé wyniosta 12,7/100000 i byta nizsza o 4,0 niz przed rokiem
(1996 - 16,7), co stanowi spadek 0 24%.

Rok 1997 byt pigtym z kolei rokiem istotnego obnizania liczby zachorowan
i zapadalnosci na WZW B, od czasu wdrozenia w 1993 roku intensywnego programu
zapobiegania i zwalczania tej choroby. Program zaktadat szczepienia ochronne nowo-
rodkow i niemowlat, grup ryzyka oraz rownolegte dziatania na rzecz przeciecia drdg
szerzenia sie WZW poprzez zabiegi medyczne, gdzie drogg naruszenia ciggtosci tka-
nek dochodzito do ponad potowy wszystkich zakazeh, w tym okoto 10% z nich
dotyczyto personelu. Po catkowitym wyeliminowaniu sprzetu do iniekcji wielokrot-
nego uzycia, problemem o fundamentalnym znaczeniu stata sie skuteczna dezynfekcja
narzedzi chirurgicznych, endoskopdw i sprzetu stomatologicznego oraz zmiana nawy-
kow higienicznych personelu. Odnotowano pewien postep wyrazajacy sie m.in. zmia-
ng proporcji nowoczesnych autoklawéw parowych do sterylizatordw na suche powie-
trze z 1/12 na koniec 1994 roku do 1/7,7 na koniec roku 1997.

Liczby zachorowan i zapadalno$¢ na WZW B wyniosty odpowiednio: w roku
1993 - 13296/34,6 za$ w roku 1997 -4896/12,7. Jednakze tempo obnizania sie liczby
zachorowan i zapadalno$ci nieco ostabto. Spadek liczby zachorowan pomiedzy ro-
kiem 1995 a 1996 wynidst 28%, za$ pomiedzy 1996 i 1997 juz tylko 24%.

Liczbe zachorowan w latach 1991-1995 (mediana), 1996 i 1997, zapadalnos$¢ na
100000 i odsetek hospitalizacji przedstawia tabela I.

Tabela I. Wirusowe zapalenie watroby typu B w 1997 roku*.
Liczba zachorowan, zapadalno$¢ i hospitalizacja wg wojewddztw.
Table 1. Hepatitis B in Poland in 1997, number of cases, incidence rate by voivodships
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* kacznie z zakazeniami mieszanymi HBV i HCV
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Daje sie wyraznie zauwazyC zréznicowanie zapadalnosci pomiedzy poszczegol-
nymi wojewddztwami. Najwyzsza zapadalno$¢ wystapita w wojewddztwie krakows-
kim 26,8/100000 oraz w ciechanowskim 22,7/100000 i tomzynskim 20,1/100000.
Najnizsza zapadalno$é¢ wystgpita w wojewddztwie bialskopodlaskim 5,5/100 000,
krosnienskim 6,1/100 000 i przemyskim 6,7/100000, przy Sredniej zapadalnosci w Polsce
wynoszacej 12,7/ 100000.

Zapadalno$¢ na WZW B jest wieksza w miastach (14,1/100 tys.) niz na wsi
(10,4/100 tys.). W miastach zapadalnos$¢ jest wprost proporcjonalna do liczby ludno-
ci (rye. 1). Zapadalno$¢ na wzw B ro$nie wraz z wiekiem (ryc. 2).

Na krzywej przedstawiajgcej zapadalno$¢ mezczyzn na WZW B widoczne sg dwa
wzniesienia, jedno w wieku 5-9 lat a drugie 20-29 lat. Pierwsze z nich dotyczy okresu
chlopiecego i zapewne, zwigzanych z tym urazow i hospitalizacji, drugie wydaje sie
wynika¢ z okresu intensyfikacji zycia ptciowego mtodych mezczyzn.

Realizacja obowiazkowych szczepien ochronnych jest niewatpliwie powodem, ze
liczba zachorowan ws$réd dzieci do lat 3 zmniejsza sie. W roku 1997 zgtoszono
36 zachorowan dzieci w wieku do 3 lat (w roku 1996 byto 129 zachorowan). Zapadal-
no$¢ odpowiednio zmniejszyta sie z 9,5 do 2,5 na 100 tys. co oznacza spadek o 74%.

Stan zaszczepienia rocznikow 1978-1997 przedstawia tabela 1.

Tabela 11 Wirusowe zapalenie watroby typu B. Stan zaszczepienia rocznikéw 1978-1997 w dniu
31.X11.1997 r.
Table [II. Hepatitis B in Poland in 1997. Number and percentage of immunization in children
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Wiek (age)

Ryc. 2. Wirusowe zapalenie watroby typu B w Polsce w 1997 roku.
Zapadalno$¢ na 100000 ludnosci wg pici i wieku

Fig. 2. Hepatitis B in Poland. Incidence rate/100000 by sex and age

Nalezy zaznaczy¢, ze do szeroko zakrojonej akcji szczepiennej, obejmujacej poza
noworodkami i niemowletami oraz dzieémi i mtodzieza, kobietami w wieku rozrod-
czym, osobami przed planowanymi zabiegami operacyjnymi, pracownikami medycz-
nymi i innymi grupami ryzyka, nalezg réwniez osoby, ktdre poddajg sie szczepieniom
ze swych wiasnych srodkow.
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Na polskim rynku nadal byly dostepne szczepionki przeciw WZW B, pozwalajace
na wybdr, konkurencje cenowg i dostosowanie do indywidualnych potrzeb. Ich szcze-
goétowe omodwienie znalez¢ mozna w informatorze ,,Szczepionki i immunoglobuliny”,
pod red. W. Magdzika, wyd. Il PZWL 1998.

Na podstawie liczby i analizy zgtoszonych zachorowan mozna wnioskowa¢ o sku-
tecznosci programu zapobiegania i zwalczania wirusowego zapalenia watroby typu B.
Oznacza to utrzymanie pozytywnych tendencji z lat poprzednich, mimo zauwazal-
nego, chociaz niewielkiego ich spowolnienia.

Rok 1997 byt réwniez pierwszym, w ktérym rejestrowano oddzielnie wirusowe
zapalenie watroby typu C. Zgtoszono tacznie 1064 przypadki co odpowiadato zapa-
dalnosci 2,75/100 000. Szczeg6towe dane dotyczace liczby zachorowan, zapadalnosci
i hospitalizacji wg wojewodztw przedstawia tabela I11.

Tabela I1Il. Wirusowe zapalenie watroby typu C w 1997 roku. Liczba zachorowan, zapadalnos¢
i hospitalizacja wg wojewo6dztw
Table [1Il. Hepatitis C in Poland in 1997, number of cases, incidence rate, hospitalisation by

voivodship and quarters
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Rok 1997 jest tez ostatnim, w ktorym wirusowe zapalenie watroby typu C nie jest
przedstawiane w osobnym rozdziale . Nalezy zatozy¢, ze stopniowo bedzie nastepo-
waé poprawa zgtaszania WZW C, pozwalajaca na poréwnania miedzy latami i szcze-
goétowe analizy w odniesieniu do tej choroby juz w roku przysztym.

K. Kuszewski
HEPATITIS B AND CIN POLAND IN 1997
SUMMARY
In 1997, 4896 cases of hepatitis B were notified in Poland, including 66 mixed infections with
B and C virus. The number of cases notified was 1539 less than in 1996. The incidence rate was

12.7/100 000, which was lower by 4.0 than in the proceding year (16.7), what means a decline in the
incidence rate of hepatitis B by 24%. 1997 was the fifth consecutive year when a decline in incidence
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rate hepatitis B was obserwed, since the intensive program of hepatitis B prevention was introduced
in 1993 Hepatitis B incidence rate was greater in urban areas (14.1/100000) than in villages
(10.4/100000). In urban area, the incidence rate was proportional to the number ofhabitans (fig. 1).

The immunisation programme is the main reason of falling incidence among children aged
0-3. In 1997, 36 cases were notified in children aged 0-3 while in 1990 129 cases were registered.
The incidence rate has fallen from 9.5/100000 to 2.5/100000 in this age group, which means
adrop of 74%.

The analysis of notified cases shows that the program of hepatitis B prevention is effective.
Positive trends from previous years were maintained in 1997 although the declining trend has been
slightly sloved. In 1997 hepatitis C has become a statuatory notificable disease in Poland. 1064 cases
were notified, with an overall incidence of 2.75/100000.
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