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WIRUSOW E ZAPALENIE WĄTROBY TYPU В 
ORAZ TYPU С W ROKU 1997

W roku 1997 zarejestrowano w Polsce 4896 zachorowań na wirusowe zapalenie 
wątroby typu В (łącznie z 66 zakażeniami mieszanymi typem В i C). Oznacza to 
zmniejszenie się liczby zachorowań w stosunku do roku poprzedniego o 1539 przy­
padków. Zapadalność wyniosła 12,7/100000 i była niższa o 4,0 niż przed rokiem 
(1996 -  16,7), co stanowi spadek o 24%.

Rok 1997 był piątym z kolei rokiem istotnego obniżania liczby zachorowań
i zapadalności na WZW B, od czasu wdrożenia w 1993 roku intensywnego programu 
zapobiegania i zwalczania tej choroby. Program zakładał szczepienia ochronne nowo­
rodków i niemowląt, grup ryzyka oraz równoległe działania na rzecz przecięcia dróg 
szerzenia się WZW poprzez zabiegi medyczne, gdzie drogą naruszenia ciągłości tka­
nek dochodziło do ponad połowy wszystkich zakażeń, w tym około 10% z nich 
dotyczyło personelu. Po całkowitym wyeliminowaniu sprzętu do iniekcji wielokrot­
nego użycia, problemem o fundamentalnym znaczeniu stała się skuteczna dezynfekcja 
narzędzi chirurgicznych, endoskopów i sprzętu stomatologicznego oraz zmiana nawy­
ków higienicznych personelu. Odnotowano pewien postęp wyrażający się m.in. zmia­
ną proporcji nowoczesnych autoklawów parowych do sterylizatorów na suche powie­
trze z 1/12 na koniec 1994 roku do 1/7,7 na koniec roku 1997.

Liczby zachorowań i zapadalność na WZW В wyniosły odpowiednio: w roku 
1993 -  13 296/34,6 zaś w roku 1997 -4896/12,7 . Jednakże tempo obniżania się liczby 
zachorowań i zapadalności nieco osłabło. Spadek liczby zachorowań pomiędzy ro ­
kiem 1995 a 1996 wyniósł 28%, zaś pomiędzy 1996 i 1997 już tylko 24%.

Liczbę zachorowań w latach 1991-1995 (mediana), 1996 i 1997, zapadalność na 
100000 i odsetek hospitalizacji przedstawia tabela I.

T a b e l a  I. W irusowe zapalenie w ątroby typu В w 1997 roku*.
Liczba zachorow ań, zapadalność i hospitalizacja wg województw.

T a b l e  I. Hepatitis В in Poland in 1997, number of cases, incidence rate by voivodships
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c.d. lab. I

* łącznie z zakażeniami mieszanymi HBV i HCV
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Daje się wyraźnie zauważyć zróżnicowanie zapadalności pomiędzy poszczegól­
nymi województwami. Najwyższa zapadalność wystąpiła w województwie krakows­
kim 26,8/100000 oraz w ciechanowskim 22,7/100000 i łomżyńskim 20,1/100000. 
Najniższa zapadalność wystąpiła w województwie bialskopodlaskim 5,5/100 000, 
krośnieńskim 6,1/100 000 i przemyskim 6,7/100000, przy średniej zapadalności w Polsce 
wynoszącej 12,7/ 100000.

Zapadalność na WZW В jest większa w miastach (14,1/100 tys.) niż na wsi 
(10,4/100 tys.). W  miastach zapadalność jest wprost proporcjonalna do liczby ludno­
ści (rye. 1). Zapadalność na wzw В rośnie wraz z wiekiem (ryc. 2).

N a krzywej przedstawiającej zapadalność mężczyzn na WZW В widoczne są dwa 
wzniesienia, jedno w wieku 5-9 lat a drugie 20-29 lat. Pierwsze z nich dotyczy okresu 
chłopięcego i zapewne, związanych z tym urazów i hospitalizacji, drugie wydaje się 
wynikać z okresu intensyfikacji życia płciowego młodych mężczyzn.

Realizacja obowiązkowych szczepień ochronnych jest niewątpliwie powodem, że 
liczba zachorowań wśród dzieci do lat 3 zmniejsza się. W roku 1997 zgłoszono 
36 zachorowań dzieci w wieku do 3 lat (w roku 1996 było 129 zachorowań). Zapadal­
ność odpowiednio zmniejszyła się z 9,5 do 2,5 na 100 tys. co oznacza spadek o 74%.

Stan zaszczepienia roczników 1978-1997 przedstawia tabela II.

T a b e l a  1 1. Wirusowe zapalenie wątroby typu B. Stan zaszczepienia roczników 1978-1997 w dniu 
31.XII.1997 r.

T a b l e  II.  Hepatitis В in Poland in 1997. Number and percentage of immunization in children
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Wiek (age)

Ryc. 2. Wirusowe zapalenie wątroby typu В w Polsce w 1997 roku.
Zapadalność na 100000 ludności wg płci i wieku 

Fig. 2. Hepatitis В in Poland. Incidence rate/100000 by sex and age

Należy zaznaczyć, że do szeroko zakrojonej akcji szczepiennej, obejmującej poza 
noworodkami i niemowlętami oraz dziećmi i młodzieżą, kobietami w wieku rozrod­
czym, osobami przed planowanymi zabiegami operacyjnymi, pracownikami medycz­
nymi i innymi grupami ryzyka, należą również osoby, które poddają się szczepieniom 
ze swych własnych środków.
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Na polskim rynku nadal były dostępne szczepionki przeciw WZW B, pozwalające 
na wybór, konkurencję cenową i dostosowanie do indywidualnych potrzeb. Ich szcze­
gółowe omówienie znaleźć można w informatorze „Szczepionki i immunoglobuliny” , 
pod red. W. Magdzika, wyd. II PZWL 1998.

Na podstawie liczby i analizy zgłoszonych zachorowań można wnioskować o sku­
teczności programu zapobiegania i zwalczania wirusowego zapalenia wątroby typu B. 
Oznacza to utrzymanie pozytywnych tendencji z lat poprzednich, mimo zauważal­
nego, chociaż niewielkiego ich spowolnienia.

Rok 1997 był również pierwszym, w którym rejestrowano oddzielnie wirusowe 
zapalenie wątroby typu C. Zgłoszono łącznie 1064 przypadki co odpowiadało zapa­
dalności 2,75/100 000. Szczegółowe dane dotyczące liczby zachorowań, zapadalności 
i hospitalizacji wg województw przedstawia tabela III.

T a b e l a  I I I .  Wirusowe zapalenie wątroby typu С w 1997 roku. Liczba zachorowań, zapadalność 
i hospitalizacja wg województw 

T a b l e  I I I .  Hepatitis С in Poland in 1997, number of cases, incidence rate, hospitalisation by 
voivodship and quarters
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c.d. tab. III

R ok 1997 jest też ostatnim, w którym wirusowe zapalenie wątroby typu С nie jest 
przedstawiane w osobnym rozdziale . Należy założyć, że stopniowo będzie następo­
wać poprawa zgłaszania WZW C, pozwalająca na porównania między latami i szcze­
gółowe analizy w odniesieniu do tej choroby już w roku przyszłym.

K. Kuszewski 

HEPATITIS В AND С IN  POLAND IN 1997 

SUMMARY

In 1997, 4896 cases of hepatitis В were notified in Poland, including 66 mixed infections with 
В and С virus. The number o f cases notified was 1 539 less than in 1996. The incidence rate was 
12.7/100 000, which was lower by 4.0 than in the proceding year (16.7), what means a decline in the 
incidence rate of hepatitis В by 24%. 1997 was the fifth consecutive year when a decline in incidence
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rate hepatitis В was obserwed, since the intensive program of hepatitis В prevention was introduced 
in 1993 Hepatitis В incidence rate was greater in urban areas (14.1/100000) than in villages 
(10.4/100000). In urban area, the incidence rate was proportional to the number ofhabitans (fig. 1).

The immunisation programme is the main reason of falling incidence among children aged 
0-3. In 1997, 36 cases were notified in children aged 0-3 while in 1990 129 cases were registered. 
The incidence rate has fallen from 9.5/100000 to 2.5/100000 in this age group, which means 
a drop of 74%.

The analysis of notified cases shows that the program of hepatitis В prevention is effective. 
Positive trends from previous years were maintained in 1997 although the declining trend has been 
slightly sloved. In 1997 hepatitis С has become a statuatory notificable disease in Poland. 1 064 cases 
were notified, with an overall incidence of 2.75/100000.
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